SLAAP- EN KALMEERMIDDELEN,
DENK EERST
AAN ANDERE OPLOSSINGEN.

BEWEGING, VOEDING, RELAXATIE, ...

SLAAP- EN KALMEERMIDDELEN
MOETEN DE LAATSTE OPTIE ZIJN.

Praat erover met je arts

‘ federale overheidsdienst
VOLKSGEZONDHEID,

VEILIGHEID VAN DE VOEDSELKETEN of j e apot heker L

EN LEEFMILIEU

Realisatie: Hungry Minds

v.u.: T. Auwers, Victor Hortaplein 40 bus 10, B1060 Brussel



